REGULAMENTO OFICIAL
DINHO CALCADOS RUN 2026

Data: 11 de outubro de 2026 (domingo)
Cidade: Mirador - MA

1. DA PROVA

A Dinho Calgados Run 2026 é uma corrida de rua de 5 km realizada em Mirador - MA com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva, promover satde, qualidade de vida e integracdo
entre atletas.

2. PROGRAMACAO

* 05h00 - Concentracdo dos atletas
¢ 05h40 - Aquecimento

* 06h00 - Largada oficial

¢ Ap6s o término - Premiacao

3. INSCRICOES

As inscri¢des serdo realizadas pelo site disponibilizado pela organizacdo, em parceria com a
equipe responsavel pela cronometragem eletrdnica.

4. KIT ATLETA

 Camisa oficial

e Medalha de participacao
e Sacola personalizada

e Nimero de peito

e Chip de cronometragem
 Hidratacao

« Café da manha

e Mimo opcional

5. CATEGORIAS

Categoria Local: Masculino e Feminino.
Categoria Visitante: Masculino e Feminino.

Faixas etdrias (Masculino e Feminino):



¢ 15a19 anos
¢ 20a 29 anos
¢ 30 a 39 anos
¢ 40 a 49 anos
* 50 a 59 anos
¢ 60 anos ou mais

Serd considerada a idade em 31/12/2026.

6. PREMIACAO

Categorias Local e Visitante (Masculino e Feminino):
12 Lugar - R$ 400,00 + Troféu
22 Lugar - R$ 250,00 + Troféu
32 Lugar - R$ 200,00 + Troféu
4° Lugar - R$ 150,00 + Troféu
52 Lugar - R$ 100,00 + Troféu

Faixa etaria: troféu do 12 ao 32 lugar (Masculino e Feminino).
Nao havera acumulac¢do de premiacgdes.

7. CRONOMETRAGEM

A prova serd cronometrada eletronicamente por chip. O uso do nimero de peito e do chip é
obrigatério.

8. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora.

Organizacdo: ORG CXC - Patricia Sampaio



