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REGULAMENTO OFICIAL 

SHAPE RUN 2ª EDIÇÃO - 2026 

Energia, superação e comunidade 

DATA 20 de setembro de 2026 HORÁRIO 5h DISTÂNCIA 5 km 

LOCAL Presidente Dutra/MA ORGANIZAÇÃO Academia Shape Espaço Fitness 

 

1. CARÁTER, FINALIDADE E ORGANIZAÇÃO 
A Shape Run 2ª Edição - 2026 é um evento esportivo, recreativo e promocional organizado pela Academia 

Shape Espaço Fitness, com o propósito de incentivar a prática esportiva, promover energia, superação e 

comunidade e ampliar o engajamento e a visibilidade da Academia Shape e de seus parceiros. 

O evento é independente e não possui vínculo ou homologação junto à Confederação Brasileira de Atletismo 

(CBAt) ou a federações estaduais. A prova seguirá as regras próprias previstas neste regulamento, e seus 

resultados não terão validade para ranking oficial. 

A programação será realizada no período das 5h às 10h, incluindo as atividades do evento. A montagem e a 

desmontagem da estrutura ocorrerão no mesmo dia. O horário exato da largada, o endereço de concentração 

e o percurso oficial serão divulgados previamente nos canais oficiais. 

2. MODALIDADE E CATEGORIAS 
A prova terá percurso único de 5 km, em caráter competitivo, com classificação masculina e feminina nas 

seguintes categorias: 

 Categoria Shape - exclusiva para alunos regularmente matriculados na Academia Shape Espaço Fitness. 

 Categoria Geral - destinada aos demais participantes que não se enquadrem na categoria Shape. 

Cada atleta concorrerá em apenas uma categoria e em um único gênero de classificação, conforme os dados 

informados na inscrição. Não será permitida premiação cumulative.entre Aluno Shape e Atleta Visitante. 

Para concorrer na categoria Shape, o participante deverá estar com a matrícula ativa e com a situação 

financeira regular tanto no momento da inscrição quanto no dia do evento. A organização poderá solicitar 

documentos ou outras formas de comprovação. Caso o participante não atenda a qualquer uma dessas 

condições, será desclassificado da categoria Aluno Shape e não terá direito a concorrer ou receber qualquer 

premiação, não sendo permitido seu reenquadramento na categoria Geral. 

3. PREMIAÇÃO 
A premiação total em dinheiro será de R$ 6.000,00 (seis mil reais), distribuída entre as categorias Shape e 

Geral, nas classificações masculina e feminina. 

 Do 1º ao 5º lugar de cada categoria, no masculino e no feminino: premiação em dinheiro e troféu. 

 Medalha de participação para todos os atletas regularmente inscritos que concluírem a prova. 

Os valores destinados a cada colocação serão informados em tabela oficial de premiação, divulgada nos 

canais oficiais do evento antes da realização da prova. A soma de todos os valores deverá corresponder ao 

total de R$ 6.000,00. 

A premiação será pessoal e estará condicionada à confirmação da identidade do atleta e à regularidade de 

sua inscrição. O atleta classificado deverá estar presente na cerimônia de premiação, no horário anunciado 

pela organização, para subir ao pódio e receber o prêmio. A ausência no momento da convocação resultará 

em sua desclassificação, com a perda do direito ao troféu, à premiação em dinheiro e a qualquer outro 

prêmio, não sendo permitida a retirada posterior. 

4. INSCRIÇÕES, CANCELAMENTOS E ALTERAÇÕES 

 As inscrições serão realizadas online, pela plataforma oficial divulgada pela organização. 
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 Os valores, lotes, prazos e formas de pagamento serão informados na plataforma de inscrição. 

 As vagas são limitadas e poderão ser encerradas quando atingida a capacidade do evento. 

 A inscrição é pessoal e intransferível, salvo quando a organização autorizar expressamente a troca de 

titularidade dentro do prazo que será divulgado nos canais oficiais. 

 Nas compras realizadas online, será respeitado o direito de arrependimento no prazo legal de 7 (sete) 

dias, contado da contratação, observada a legislação aplicável. 

Após o prazo legal, pedidos de cancelamento, reembolso, mudança de categoria, correção de dados ou 

transferência serão analisados conforme os prazos e critérios previamente divulgados pela organização, 

preservados os direitos assegurados por lei. 

5. KIT ATLETA 
Cada participante regularmente inscrito terá direito ao kit do atleta, composto por: 

 Camisa oficial do evento. 

 Número de peito. 

 Medalha de participação, entregue ao atleta que concluir a prova. 

As datas, os horários, o local e os documentos necessários para retirada dos kits serão divulgados 

previamente nos canais oficiais. O tamanho da camisa será escolhido pelo atleta no momento da compra da 

inscrição. 

6. CONTROLE DE CHEGADA, CLASSIFICAÇÃO E RESULTADOS 
O controle de chegada e a classificação serão acompanhados pela organização com o auxílio do 

monitoramento por câmeras. O atleta deverá manter o número de peito visível durante todo o percurso e 

cumprir os procedimentos de identificação e passagem pelos pontos de controle. 

A classificação será determinada pela ordem oficial de chegada. Em caso de dúvida ou divergência, a 

organização poderá analisar as imagens das câmeras, os controles de percurso e as demais evidências 

disponíveis. 

7. REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

 Poderão participar atletas a partir de 14 anos. Menores de 18 anos deverão apresentar autorização do 

responsável legal, na forma indicada pela organização. 

 O participante declara estar em condições físicas e de saúde adequadas para a prova e assume a 

responsabilidade por procurar avaliação profissional quando necessário. 

 O número de peito deverá ser utilizado de forma visível, sem adulteração, durante todo o percurso. 

 O uso da camisa oficial do evento será obrigatório na cerimônia de premiação. 

 O tempo limite para conclusão da prova será de 1h00 (uma hora), contado a partir da largada oficial. 

É proibido: 

 Cortar caminho, encurtar ou abandonar o percurso demarcado. 

 Participar sem inscrição oficial ou utilizar a inscrição ou o número de peito de outra pessoa. 

 Receber auxílio externo que gere vantagem competitiva indevida. 

 Correr acompanhado de bicicleta, patins, animais ou objetos que ofereçam risco ou prejudiquem os 

demais participantes. 

 Praticar conduta antidesportiva, agressiva ou que comprometa a segurança do evento. 

O descumprimento das regras poderá resultar em advertência, perda de classificação ou desclassificação, 

conforme a gravidade da ocorrência e a decisão fundamentada da comissão organizadora. 

8. PROTESTOS E RECURSOS 
Eventuais protestos relacionados ao resultado deverão ser apresentados à comissão organizadora em até 10 

(dez) minutos após a divulgação do resultado preliminar, acompanhados de caução de R$ 50,00 (cinquenta 

reais). Se o protesto for considerado procedente, a caução será devolvida. 

A comissão organizadora analisará o pedido com base nos registros disponíveis e comunicará sua decisão ao 

interessado. Encerrada a análise interna, o resultado será considerado definitivo no âmbito esportivo do 

evento, sem prejuízo dos direitos assegurados pela legislação aplicável. 
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9. SEGURANÇA, PERCURSO E RESPONSABILIDADE 

 A corrida será realizada em avenida com estrutura de apoio, sinalização, controle de percurso, 

hidratação, segurança e atendimento de primeiros socorros, conforme o planejamento operacional. 

 O participante deverá respeitar as orientações da organização, dos agentes de apoio, das equipes de 

segurança e das autoridades públicas. 

 A organização poderá interromper, adiar, cancelar ou alterar horário, largada, percurso e estrutura 

quando houver força maior, determinação de autoridade pública ou risco à segurança. 

 Em caso de sintomas, mal-estar ou acidente, o atleta deverá interromper a participação e solicitar 

atendimento à equipe de apoio. 

A organização não se responsabiliza por objetos pessoais deixados, perdidos ou danificados durante o 

evento, ressalvadas as hipóteses de responsabilidade previstas em lei. 

10. USO DE IMAGEM E DADOS PESSOAIS 
Ao participar do evento, o atleta reconhece que poderão ser produzidos registros fotográficos e audiovisuais 

em ambientes públicos da corrida para cobertura jornalística, memória e divulgação institucional do evento, 

da Academia Shape e dos parceiros, observada a legislação aplicável. 

Os dados fornecidos na inscrição serão utilizados para gestão do evento, identificação, comunicação, 

segurança, classificação e entrega de premiação. Informações pessoais desnecessárias não deverão ser 

publicadas nos resultados. 

Solicitações relacionadas a dados pessoais ou ao uso individualizado de imagem poderão ser encaminhadas 

ao canal oficial da organização, para análise conforme a legislação aplicável. 

11. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 A inscrição e a participação representam ciência e aceitação integral deste regulamento. 

 Comunicados oficiais, tabelas de premiação, percurso, horários, local exato, retirada de kits e eventuais 

atualizações integrarão este regulamento para todos os fins. 

 Alterações relevantes serão comunicadas com antecedência razoável, sempre que possível. 

 Os casos omissos serão resolvidos pela comissão organizadora, com respeito à boa-fé, à segurança dos 

participantes e à legislação aplicável. 

SHAPE RUN 2ª EDIÇÃO - 2026 

Pense grande. Seja Shape! 


